
事故防止に必要な健康管理を学ぶ

労務・健康管理セミナー

講師派遣のご案内

副理事長 作本貞子
保健師、管理栄養士 等

講 師

テーマ
・睡眠時無呼吸症候群(SAS)検査への取り組み、指導方法
・健康に起因する交通事故防止にむけて
・定期健康診断のフォローアップ （「運輸ヘルスケアナビシステムⓇ」）
・社内の健康づくり：腰痛予防・運動不足対策
・メンタルヘルス 等

NPO法人 ヘルスケアネットワーク（OCHIS）

大阪オフィス
〒536-0014 大阪市城東区鴫野西2-11-2
大阪府トラック総合会館3階
TEL：06-6965-3666 FAX：06-6965-5261

ヘルスケアネットワーク 検索

東京オフィス
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町1-3-1
NBF小川町ビルディング４階
(一社)専門医ヘルスケアネットワーク事務局内
TEL：03-3295-1271 FAX：03-3295-1274

お問合せ：TEL：06-6965-3666 E-mail：sas@ochis-net.com

対象者 経営者・管理者、従業員

講演料 開催曜日 現地派遣 WEB

1講演（～90分まで） 月～金 10万円～13万円  8万円～11万円

◆交通費（現地派遣）： 大阪オフィスを起点に実費請求

◆宿泊費（現地派遣）： 必要に応じて、請求あり（要相談）

◆キャンセル料： 開催日から30日以内 ･･･ 講師料の 50％
開催日から15日以内 ･･･ 講師料の100％

料 金
(税別）

講演回数 561回 、参加人数 32,505人 （2005年度～2023年度累積）

※ 土日祝開催や講演時間によって追加料金がかかる場合があります

官公庁、運輸関連団体、協同組合、損保会社、運輸事業者などのセミナー・研修会で多数の実績があります。



講師派遣依頼申込書
NPO法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS） 行 年 月 日

セミナー
（イベント）名

実施日時 年 月 日 （ 曜日） 時 分 ～ 時 分

講演時間 時 分 ～ 時 分 （ 分間）

講演方法 □現地派遣 □WEB（依頼者指定の場所から） □WEB（OCHIS事務所から）

依頼内容

（希望項目に○
をして下さい）

①講 演： 希望テーマ（       ）

②保健師による健康相談（個人面談）

③健康イベント（血液サラサラ検査・血糖値検査など）

参加予定人数 名

対象者 □ドライバー □管理職 □その他 （ ）

※ 参加者の方へのご案内資料等がございましたら添付してください。

お申し込みは FAX：06-6965-5261 またはメール sas@ochis-net.com で！

N P O 法 人 ヘ ル ス ケ ア ネ ッ ト ワ ー ク （ O C H I S ）

〒536-0014 大阪市城東区鴫野西2丁目11番2号 大阪府トラック総合会館3階
TEL：06-6965-3666 FAX：06-6965-5261 E-mail：sas@ochis-net.com

OCHIS 検索

〒101-0052 東京都千代田区神田小川町1丁目3番1号 NBF小川町ビルディング４階
（一社）専門医ヘルスケアネットワーク事務局内

TEL：03-3295-1271 FAX：03-3295-1274

東京オフィス

大阪オフィス

ｃａｂｊ

ふりがな

事業所名

ご住所
〒

TEL FAX

担当者 役職
ふりがな

お名前

E-Mail

開催会場名

住所 〒

使用機材
パソコン 対応可 ・ 対応不可 プロジェクター 対応可 ・ 対応不可

パワーポイント 対応可 ・ 対応不可 スクリーン 対応可 ・ 対応不可

●現地派遣の場合にご記入ください ※ 会場への地図も添付してください。

●WEBの場合にご確認ください

ツール ＺＯＯＭ ※その他ツールをご希望の場合はご相談ください。

事前準備

事項

下記①②別日にて日程の調整をお願いします。

①WEBでの事前お打合せ ②接続テスト、リハーサル
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