
認 知 機 能 チ ェ ッ ク ： ど ん な テ ス ト ？

SASや生活習慣病は認知機能低下のリスク要因

10分
所要時間

✓ 10分間：簡単な記憶力テストです

✓ 10の単語を何度か記憶し思い出します

✓ 社内の人事・総務でも運用できます

✓ 専用フリーダイヤルからお電話を通じて
 受けることもできます

※ 認知症であるかどうかを確認するテストではありません

10の単語を
覚えましょう！

50歳以上で、下記のリスク要因に１つでも該当する方は必ず年１回の定期チェック

SAS所見者、糖尿病、高血圧、脂質異常症、肥満症、

心臓病、脳卒中、高コレステロール、ストレス症、喫煙歴 等

中年期か ら 、 ご自身の認知機能を定期的に チ ェ ッ ク し認知機能低下予防に努めま し ょ う

職 業 ド ラ イ バ ー の 新 習 慣

あたまの健康チェック®

働 く ド ラ イ バ ー の 為 の 認 知 機 能 検 査

再雇用時 ・ 以降の定期 チ ェ ッ ク を

状態把握で健康起因事故防止 ・職業寿命の延伸を目指しましょ う

危険

因子

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

再雇用 警察庁：認知機能検査

こ の 期 間 は ノ ー チ ェ ッ ク の リ ス ク 期 間

認知症の有無を確認予防的検査が推奨される

ドライバーも事業者も
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 年  月 日

■以下必要項目にご記入の上FAXしてください。 提携先担当より、ご連絡させていただきます。

① お問い合せ内容

□資料がほしい
□利用提案がほしい
□社内に気になる人がいる
□その他

②
「あたまの健康チェックⓇ」を
知ったきっかけ

□セミナー（セミナー名： ）
□NPO法人ヘルスケアネットワークからの配布資料
□新聞などメディア
□その他（ ）

③
社員の年代と人数
（おおよその人数で結構です）

□30歳未満： 名
□40歳代： 名
□60歳代： 名
□その他（ ）

④ ご利用目的

□健康寿命・職業寿命の延伸
□職員健診項目として
□再雇用時に利用
□家族の介護のための離職予防
□福利厚生
□その他（ ）

〒

FAX: 06-6965-5261

□30歳代： 名
□50歳代： 名 
□70歳以上：    名

【発売元】 株式会社ミレニア http://www.millennia-corporation.jp

ヘルスケアネットワーク （OCHIS）

〒536-0014 大阪市城東区鴫野西2-11-2 大阪府トラック総合会館3階
代表TEL：06-6965-3666 運輸ヘルスケアナビシステムⓇ専用ダイヤル：06-6167-8171
FAX：06-6965-5261 E-mail：sas@ochis-net.com

ヘルスケアネットワーク 検索

〒101-0052 東京都千代田区神田小川町1-3-1 NBF小川町ビルディング４階
（一社）専門医ヘルスケアネットワーク事務局内

TEL：03-3295-1271 FAX：03-3295-1274

東京オフィス

HP[caca]

問い合わせ先
大阪オフィス

あたまの健康チェック®
問い合わせシート

働くドライバーの為の認知機能検査

NPO
法人
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