
第22回安全と健康を推進する協議会

「運輸業における睡眠管理のあり方について」
～点呼時の睡眠確認の義務化とどう向き合うか～

会費
第一部 協議会 ：3,000円(一般) ／ 2,000円(OCHIS会員)
第二部 情報交流会：4,000円

定員 ４０名 ※定員になり次第締め切りとなります。予めご了承ください。
※会費は、当日会場受付にてお支払いください。
※第二部 情報交流会につきましては、参加をお申込み後、６月２9日(金)
以降のキャンセルは、キャンセル料(会費100％)をいただきます。

・協議会 13：30～17：00 (受付開始：13:00-)
・情報交換会 17：15～19：15

大阪府トラック総合会館 601-B会議室会場
大阪府大阪市城東区鴫野2-11-2 ●JR京橋駅 南出口より徒歩10分

2018年 7月6日（金）

６月２９日(金)締切

プログラム

13:30-13:35

13:35-14:45

14:45-14:55

14:55-15:55

15:55-16:35

16:35-16:45

16:45-17:00

17:15-19:15

両 輪 会

運転者の睡眠不足による事故防止を目的として、6月より点呼時の記録事項に睡眠状況が追加されることとなりました。
また運転者が遵守すべき事項として、睡眠不足により安全な運転ができない恐れがあるときは、申し出ることも追加されま
した。
ただ、睡眠時間には個人差があり、睡眠の質を的確に自身で認識することは困難であるため、管理者が日常的に「適
切な対応」を行うことの難しさも感じられます。しかしながら、不規則勤務の多いドライバーにとって睡眠は生命線とも言える
ため、日々の確認と並行して、正しいドライバー向けの睡眠教育が不可欠といえます。
これを機に、「運輸業における睡眠管理のあり方」について、ぜひ皆さんと考えてみたいと思います。

開会 開会のあいさつとテーマ設定の経緯
両輪会代表 ・ NPO法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS） 副理事長 作本貞子
国土交通省事業用自動車健康起因事故対策協議会委員

情報提供
①

良質睡眠確保の重要性について～脳・心臓疾患と睡眠の関連性を中心に～
NPO法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS） 理事長 武田 裕（大阪大学 名誉教授）

情報提供
②

運輸業における安全・健康対策の方向性
～定期健康診断と睡眠情報等の一元化を踏まえて～

NPO法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS） 副理事長 作本貞子

情報提供
③

わが社の点呼時における睡眠チェックと健康管理
梅田運輸倉庫株式会社 常務取締役 岩﨑小夜子

休憩

グループディスカッション
・わが社における点呼時の健康チェック・ドライバーの睡眠と生活スタイルについて
・行政処分強化と健康管理上の困りごと

グループディスカッションのまとめ（総括）

ご案内① 緊急時におけるサポートグッズの紹介

ご案内② OCHISからのお知らせ（SAS/運輸ヘルスケアナビシステム🄬）

情報交流会



NPO法人 ヘルスケアネットワーク（OCH I S）

〒536-0014 大阪市城東区鴫野西2丁目11番2号 大阪府トラック総合会館3階
TEL：06-6965-3666 FAX：06-6965-5261 E-mail：sas@ochis-net.com

両 輪 会 事 務 局

ﾍﾙｽｹｱﾈｯﾄﾜｰｸ 検索

ふりがな

会社名

住所 （〒 - )

TEL FAX

参加者リストへの表示を希望されない方はチェックしてください □非表示希望

ふりがな 所属・役職

お名前
E-mail

第一部 協議会 □ご出席 □ご欠席 第二部 情報交流会 □ご出席 □ご欠席

第22回両輪会（大阪）参加申込書 【締切日 ６月２９日(金)】

＞＞＞＞＞FAX：06-6965-5261

●以下、必要項目にご記入の上、FAXにてお申込みください。

ふりがな 所属・役職

お名前
E-mail

第一部 協議会 □ご出席 □ご欠席 第二部 情報交流会 □ご出席 □ご欠席

ふりがな 所属・役職

お名前
E-mail

第一部 協議会 □ご出席 □ご欠席 第二部 情報交流会 □ご出席 □ご欠席

1

2

3

事前にご質問などを受け付けています。当日聞きたい内容などをご記入ください。ご欠席される方からのご質問も受付ております。

（公社）全日本トラック協会 運輸ヘルスケアナビシステム®受託機関・SAS対策事業指定機関
（一社）大阪府トラック協会 ＳＡＳ検査受託機関

ご欠席される方 当日の資料の送付を希望されますか？ □希望する □希望しない

※希望される場合は、資料代として1,000円を下記口座に6月29日（金）までにお振込みください。

【振込先】 りそな銀行 大阪営業部 普通 1861072 口座名：特定非営利活動法人ヘルスケアネットワーク
トクヒ）ヘルスケアネットワーク

◆後援◆ 公益社団法人全日本トラック協会 公益社団法人日本バス協会
一般社団法人全国ハイヤー・タクシー連合会 公益財団法人大原記念労働科学研究所

◆協賛◆ 三井住友海上火災
◆協力◆ 株式会社プロデキューブ 有限会社新規開拓支援センター 事故撲滅推進室 株式会社ミレニア

（調整中を含む・敬称略順不同）


