
第18回 安全と健康を推進する協議会「両輪会」

プ ロ グ ラ ム
と き 2016. 2 / 25（木）13:30～17:00

大阪府トラック総合会館601-Ｂ号室
（大阪市城東区鴫野西２－１１－２）

ところ

テーマ

プログラム

※ 配布資料一覧は裏面にございます ※

「気軽に活きた情報交換ができる場があれば・・・」
との交通関係の事業者の方々の声により、2008年
4月にスタートした協議会です。安全・健康管理に
熱意のある方ならどなたでも参加できます。

1. 定期的な学習会を通じて、知識の向上に努める
2. 即戦力として活用できる情報収集及び情報交換
3. 意見交換を通じて交流や親交を深める

【両輪会とは】

【活動内容】

17:15～19:00 第２部：情報交流会

人材不足を乗り切るための中高年の活用について
～安全運行と健康管理の側面から～

・質疑とディスカッション内容のまとめ

・自社での高齢化対策への
取組みと情報交換

①困っていること ②取り入れたいこと ③お薦めしたい自社の
取り組みを事例紹介を踏まえてディスカッションをしていただきます

・情報提供①

・全ト協発刊「改訂版 トラック運送事業者
のための健康起因事故防止マニュアル」
の内容と使用方法について
・国交省の情報について

両輪会代表
NPO法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS）

副理事長 作本 貞子

・情報提供② ・中高年齢者の身体の特徴と予防対策
NPO法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS）

保健師 黒田 悦子

・情報提供③ ・職業ドライバーとあたまの健康 株式会社ミレニア 取締役 新山 賢治 氏

・開会あいさつとテーマ設定の経緯
両輪会代表
NPO法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS）

副理事長 作本 貞子

13:40-14:40 2 情報提供

14:40-14:55 休 憩

14:55-15:55 3 グループディスカッション

16:35-16:45 5 情報提供

17:15-19:15 情報交流会 会場：ＪＲ京橋駅南口近隣

13:30-13:40 1 開 会 会場：6階 601-Ｂ号室

15:55-16:35 4 グループディスカッションのまとめ（総括）

16:45-17:00 6 OCHISからのお知らせ

・コレステロール対策として機能性飲料の紹介
カゴメ株式会社

大阪支店 課長格 水谷 好 氏

1



資料
No.

資 料 名

1 プログラム

2 参加者名簿

3
全ト協発刊「改訂版 トラック運送事業者のための健康起因事故防止マニュアル」

〔制作：NPO法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS）〕
【付録】 国交省「事業用自動車の運転者の健康管理マニュアル」の概要

4 中高年の身体の特徴と予防対策

5 職業ドライバーとあたまの健康

6 トラック、バス、タクシー等 運輸業界のための「ＳＡＳ対策Ｑ＆Ａ５０」

7 「健康管理で事故防止ポスター 」 ご案内＆申込書

8 「ＳＡＳお悩み無料相談会」 ご案内

9 「ＯＣＨＩＳ会員サービス」 ご案内

10
【作本連載記事】物流Weekly 2016年2月8日号

vol.128 「元気な中高年の活用で人材不足を補う」

11 第18回両輪会 アンケート

◆配布資料一覧◆

株式会社カゴメ 様

◆提供◆

◆協賛◆

一般社団法人 大阪府トラック協会 近畿交通共済協同組合


